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Haben Sie gute Vorsadtze zum Jahreswechsel?

Gehoren sportliche Aktivitaten dazu? ‘ ,

Der Seifhennersdorfer Sportverein unterstiitzt Sie bei der Umsetzung. Sie entscheiden,
welche Sportgruppe fiir Sie die Richtige ist. Probieren Sie es aus!

Um lhnen die Entscheidung leichter zu machen, stellen wir Ihnen hier jeden Monat eine
Sportgruppe des Sportvereins ndher vor. Einen kompletten Uberblick erhalten Sie auf der
neuen Homepage des Vereins:

www.Seifhennersdorfer-Sportverein.de

Die Abteilung Badminton stellt sich vor

Badminton ist ein populdrer Freizeitsport, aber auch ein schneller Sport, bei dem alle
Gelenke und Muskeln des menschlichen Kérpers beansprucht werden. Im Spiel geht es nur
darum, den Federball solange hin und her zu spielen, bis ein Spieler einen Fehler macht. Fir
das Spiel braucht man eine gute Kondition, Beweglichkeit und Reaktionsvermogen. Taktische
und technische Feinheiten machen das Spiel zudem spannend und fir den Gegner
unberechenbar.

Dennoch ist die Verletzungsgefahr relativ
niedrig, da kaum ein direkter Kontakt mit dem
Gegner und Ball stattfindet. Ein Sport fir
jedermann ob jung oder alt, beliebt zu jeder
Jahreszeit. Badminton ist eine anspruchsvolle
Sportart, die dem Anfanger genau so viel
Spielspal bietet, wie dem Fortgeschrittenen.

Die Abteilung Badminton des Seifhennersdorfer Sportvereins bietet Anfangern und
Freizeitspielern seit Gber 20 Jahren die Moglichkeit das Badmintonspiel zu erlernen und sich
individuell zu verbessern. Wir nehmen an keinen Turnieren oder Wettkampfen teil, sondern
treffen uns regelmaRig einmal in der Woche zu einem ungezwungenen Training. Unsere
Mitglieder sind im Alter von 15 bis 75 Jahren. Wer Lust an dieser Sportart hat und keinem
Wettkampfstress ausgesetzt sein mdchte, ist bei uns herzlich wollkommen. Auch die
Geselligkeit wird durch die Mitglieder aktiv gepflegt.

Trainingszeit: Dienstag von 19.00 bis 20.30 Uhr
Trainingsort: Sporthalle des Gymnasiums
Jahresbeitrag: Erwachsene 50,00 € / Kinder- und Jugendliche 25,00 €

Ansprechpartner:  Hagen Stolle, Tel. 0171 4749552 oder E-Mail: h_stolle@gmx.de
Radiger Schaper, Tel. 0172 3484510 oder E-Mail: schaper57@gmx.de


http://www.seifhennersdorfer-sportverein.de/
http://www.sportverein.seifhennersdorf.de/wordpress/badminton/h_stolle@gmx.de
http://www.sportverein.seifhennersdorf.de/wordpress/badminton/schaper57@gmx.de

